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Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oghi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Qleal. Tauki Ogihi  Kalor
P1 Darzenu zupa,M ] 150 4,8 53 9.6 104 P8 Skolas auglis (100g) 100 0.8 00 |00 0
P2 Kréjums skabais 25% 15 15 04 38 04 37
P3 Rudzu maize 15 15 09 02 61 30
P4 Makareni ar galu 27/170 27/170 11,7 20,4 37,2 385 B N )
P5 Kinas kapostu salati sk.k 50 12 22 12 29 N
P6 Dzériens ogu 1 200 02 01 168 69
P7 Skolas piens (pac.) 250 00 00 00 O I
Kopé: Pusdienas(P) E100% 193 319 71,5 655 .
KOPA: 19,3 31,9 71,5 655
PIEVIENOTAIS SALS 1,64 grami DARZENI 102,08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18 grami KARTUPELI 40 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 20 grami N GALA un 7IVIS 54,95 grami _ BIEZPIENS,.SIERS 0 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums . Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zirmu (8kelto) zupa 1-4 150/5 7,7 40 18,0 140 B -
P2 Rauga pankikas ar ievar 1-4 sk.k 12020 88 9,5 621 374
P3 Rupjmaize 15 i 15 09 02 61 30 ) )
P4 Kompots - plimju 0,200 sk.k 200 04 00 226 91 i
Kopa: Pusdienas(P) E100% 17,8 13,7 1088 635 ~
KOPA: 17,8 13,7 108,8 635
PIEVIENOTAIS SALS O grami DARZENI 32,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22 grami KARTUPELI 40 grami FIENA PRODUKTI 41 grami
__AUGLIun OGAS 43,36 grami GALA un ZIVIS 10 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami -
Tresdiena
_ Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums s Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Snicele 65 7,4 197 33 221 P8 Skolas auglis (100g) 100 00 00 00 0
P2 Variti kartupeli 200 200 41 02 305 145 i B B -
P3 Kr&juma mérce 50 50 08 34 37 49 -
P4 BieSu-gurku salati sk.k 70 10 21 55 46 ) -
P5 Rudzu maize 30 30 18 04 123 60 N -
P8 Kompots - @bolu 200 200 01 01 215 87 B B
P7 Skolas piens (pac.) ] 250 00 0,0 00 0
Kopa: Puscienas(P) E100% 153 258 76,8 608 )
KOPA: 153 258 76,8 608
PIEVIENOTAIS SALS 1,01 grami DARZENI 89,2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 18,7 grami KARTUPELI 206 grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 30 grami GALA un ZIVIS 45 grami - BIEZPIENS,SIERS O grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Pl _ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor
P1 Cilkgalas gulads 34/66 34/66 83 21,7 55 253
P2 Variti griki 1-4 sk.k y 150 75 18 414 209 B
P3 Svaigu kapostu-burkanu salati sk.k 50 08 10 39 26 I
P4 Rudzu maize 20 o 20 1,2 02 82 40 B )
P5 Kompots-rabarberu 200 200 01 00 16,0 85 i
Kopa: Pusdienas(P) E100% 18,0 248 750 592 "
KOPA: 18,0 24,9 750 592
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami DARZENI 62 grami
PIEVIENQTAIS CUKURS 17 grami KARTUPELI O grami PIENA PRODUKTI O grami
AUGLI un OGAS 21 grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami - B
Piektdiena
Ediena nosaukums - Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Piena zupa ar makaroniem 200 200 71 71 232 187 -
P2 Majas sautg|.ar vistas gaju 35/10/190  35/10/1 13,2 13,9 228 269 - 3
P3 Skélite marinéta gurka 50 50 04 00 08 6 I W i
P4 Rupjmaize 30 30 18 04 123 60 B ) -
P5 Skolas piens (pac.) B 250 00 0,0 00 0 ) i
P68 Skolas auglis (100g) 100 0,0 0,0 0,0 0
Kopa: Pusdienas(P) E100% 225 214 591 523
KOPA: 22,5 21,4 591 523
PIEVIENOTAIS SALS 1,01 grami DARZENI 108,87 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 112,5 grami PIENA PRODUKTI 167 grami
AUGLIun OGAS Q grami GALA un ZIVIS 50 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami ) o
PIEVIENOTAIS SALS 3,96 grami DARZENI 394,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 74 7 grami KARTUPELI 398 5 grami PIENA PRODUKTI 208 grami
AUGLIun OGAS 114,36 grami GALA un ZIVIS 208,85 grami BIEZPIENS,SIERS 0 grami
Sastadija: ~ SIA "Viedaga" tehnologs
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